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天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	

阮太興神父 (Fr. Hung Nguyen) 

時間： 上午 11:30 

地點： Our Lady of Mt. Virgin Church 

 1531 Bradner Pl. S. 
 Sea�le, WA 98144             

電話： (206) 458-1430 (new) 

電郵： info@Sea�leChineseCatholic.org 

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享	

 

靈魂自閉症  

Fr. Kurt Nagel 於 2016年5月29日基督聖體聖血節在 Kirkland Holy Family Church 講道     唐鴻翻譯 

 

五月份“First Things” 雜誌上有篇派翠西亞司諾的文章。文章裡提到凱瑟琳莫里斯 1993 年的書 

《讓我聽你的聲音》。這本書是莫里斯用所謂的 ”Lovaas 療法” 治好她女兒安瑪莉自閉症的故事。 

 

得了自閉症的安瑪莉對母親不理不睬。她從不跟著她, 從不模仿她,也不叫她或求她幫忙。她視線

穿越母親肩頭,從不和她的目光交接。安瑪莉只想獨處,非常討厭母親無預警地侵入她的隱私。她

也會做些能造成自殘的,近乎宗教儀式的行為。最後,安瑪莉全然無視於她母親的存在。 

 

極度絕望之餘, 莫里斯決定不向命運低頭。即便在別人眼裡,她不是個正常的母親,即便安瑪莉對

Lovaas 療法毫無反應,她還是堅持,不放棄這個療法。Lovaas 療法很難。自閉症的特點是無法和人

有關係。跟這個孩子建立關係是這個療法的步驟,同時也是目標。訓練時的每一個步驟,每一個互

動, 不論多麼細微,都是以 ”看我” 這個命令語開始。  

 

司諾寫道 ”這個療法沒有捷徑,沒有藥或是用電腦可以縮短療程,機器無法做這個工作。這是只有

人用眼和聲音才可以做的工作。它需要時間……需要照顧者親力親為,鍥而不捨的全心投入。”  

這個療法有百分之五十的成功率 -- 但必須按部就班,毫不懈怠地做。只要孩子一醒就做,得持續兩

到六年。父母倆都必須完全投入,因為大部分的工作落在他們肩上。 

 

今天講道的要點是,我們可以在安瑪莉身上看到我們自己,因為這就是天主對我們的感受 -- 我們不

只是祂的孩子,還是祂患有自閉症的孩子。我們不是漸漸遠離天主了嗎? 我們多數時候對天主不理

不睬,幾乎不和祂交談或承認祂的存在。我們甚至排除祂,在有自殘行為時,也完全不讓祂介入我們

的生命。 
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天主怎麼回應? 祂就像莫里斯對待她女兒一樣,用盡方法要治好祂的孩子。祂以納匝勒耶穌的模樣,

化為我們當中之一, 一個我們可以看得到的天主。祂說 ”看我!” 。最後祂還變成我們的麵餅和酒。  

今天 (5月29日) 是基督聖體聖血節。我們慶祝今天這個節日是因為天主非常在意,關心我們 -- 祂那

靈魂患了自閉症的孩子們,祂不計一切,甚至死在十字架上,為了贏回我們和祂的關係。祂給了我們聖

體聖血;這樣,祂實質的臨在就可以永遠和我們在一起。 

 

我們有多少人善用這實質的臨在? 每天都有彌撒,我們來了嗎? 明供耶穌基督聖體的小教堂在這兒, 

我們來了嗎? 建立關係需要人到場。耶穌已經給了我們祂實質的臨在。祂對我們說 ”看我!”  每一台

彌撒,當聖體聖血被舉起時,鈴聲響起,是要喚醒我們這些做白日夢的自閉症的孩子 ”看我” ! 天主要

喚醒我們的注意力。但要得到我們的注意力多麼不容易,因為我們排拒天主,活在自己的小世界裡。 

 

目光接觸對腦的發展和情緒平穩是重要的。它是Lovaas 療法一定要有的步驟。我們呢? 我們天主教

徒善用我們所有的嗎? 我們看耶穌了嗎? 

 

Lovaas 療法奏效時,自閉患者的目光會先回神。安瑪莉病況轉好發生在她父親下班後她跟他打招呼的

那一刻。 司諾寫道, ”最後,她父母帶她去做重新評估時,醫生在她羞怯地回應他的問候時,立刻就知

道療法奏效了,她已復原。” 他輕聲說,“恭喜!“   醫生在她父母還沒說話之前,就看出來了!  她有正

常孩子的目光 …… 能夠與人四目相接,能認出旁人,表現出對旁人的興趣 …… 醫生證實她已經沒

有自閉症了。我們能想像她父母在知道這個好消息時的感受嗎? 

 

然而那本書最後的結語是這樣的,就在安瑪莉快要完全復原時,她那兩歲大的小弟被診斷患了和她一

樣的病,但是他的情況更嚴重。莫里斯幾乎勇氣全消, 最後,她和她的丈夫決定振作起來,重新開始用

Lovaas 療法去治療他們的小兒子。 

 

這就是耶穌為我們每個人所做的。祂得重新開始。我們漸漸遠離祂或逃避祂。我們走進自己黑暗, 

孤獨的世界,不睬祂,不願聽從祂。為我們而死的天主,得再度為拯救和我們每個人的關係而奮戰。耶

穌一再地對我們每個人說 ”看我!” ,我們會看耶穌嗎? 
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家庭玫瑰經聚會 

 

 

八月份家庭玫瑰經聚會

將於八月十三日下午二

時在 Elsie Ling  姐妹家

中舉行。 

 

 

 

家庭玫瑰每月在各教友家中舉行,每 次聚會時間兩小時, 可

分為兩部分, 首部分是誦念玫瑰經, 念經前可加入祈禱或代

禱意向, 玫瑰經完成後再繼續誦念慈悲串經, 念畢慈悲串經

便完成首部分, 參加者可於完成此部分後離開, 或留下參加

第二部分。 

第二部分根據主辦家庭意願而安排, 形式可包括聖經研讀, 

信仰分享,或其他與信仰有關的活動。我們誠邀各兄弟姊

妹主辦這每月一次之聚會, 地點可以是家庭或是其他安排

的地方, 也邀請有興趣的教友協助此事工, 如有意者請與 

Elsie Ling 聯絡。 

慈悲特殊禧年 

(2015年12月8日至2016年11月20日) 

目的 – 「特殊慈悲禧年」的主題取自路加福音六36: 「你們應當慈悲, 就像你們的父那樣慈悲」。 故此, 禧年有三個

目的:  

一. 默觀基督的面容。  

二. 見證慈悲的奧蹟。  

三. 宣講天主的慈悲。  

 

全大赦 – 為獲得「禧年」全大赦, 信友必須滿全以下列甲項的條件, 並履行乙項指定的一項善工:  

甲. 基本條件:  

1. 妥善告解 

2. 善領聖體 

3. 為教宗的意向祈禱: 誦念天主經及玫瑰經各一遍, 慈悲禧年禱文或自行選擇誦念任何其他經文。 

 

乙. 應履行的善工: 

1. 信友要作簡短的朝聖之旅 

2. 踐行一項或以上的慈悲善工 

3. 病人長者及其他各種原因, 必須留在家中而不能前往聖門的人士: 如他們默想主的逾越奧蹟, 懷著信德和

喜樂的望德來承擔他們的痛苦和試煉, 並參與聖祭及團體祈禱, 甚至透過各種媒體來參與, 同時滿全上述

的基本條件, 便可獲得禧年全大赦。 

 

註:  (一) 信友每次踐行一項指定善工, 都可獲得全大赦, 惟同日只可領受一個全大赦。 

            (二) 信友在滿全相同的條件下, 亦可為已亡信友獲得禧年大赦。  

 



 祈禱園地 

 

 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

� 為我們⻄雅圖教區總主教、阮太興神⽗、袁

銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。 

� 為所有的善會, 特別為每月的家庭玫瑰經聚會,

都能與耶穌結合, 傳揚福音, 增強信德祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈, 特別是剛回歸

天家的 Jonathan Ko 弟兄, 願他們的靈魂早升

天國, 享見吾主。 

� 為生病的人身心靈祈禱。 特別為陳杏蓮姐

妹、Sophia Chow 及黃美珍女士(黃明弟兄的姐

姐) 祈禱, 願主與他們同在, 對抗病痛, 身心早

日康復; 也為他們的家人祈禱。 

� 為我們的⽗⺟親, 祈求天主賜給他們身心靈所

需要的⼀切恩寵, 並給照顧他們的家人⼒量。 
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堂區是我家,攜手建設它。 

    堂區報告 
• 艾立勤神父將於8月6日上午10時到下午4時在禮堂舉辦一

天的靈修工作坊。主題是「自我良心的省察」。 報名費每

人20元，包含午餐。請於彌撒後在樓下報名。 

• 8月7日彌撒由艾神父主祭。彌撒前上午11時艾神父可以聽

告解。當日 Potluck 後艾神父會給教友們一小時講座。 

• 本團體正收集新的家具用品幫助青年關懷中心 (YouthCare 

Center) 剛入住新居的青年。詳情請參閱七月份回響或與 

Eva 或 Marise 聯絡。 

• 吉朝芳蒙席周年追思彌撒將於8月13日上午10:30舉行。阮

神父同時也為所有SCCC的教友們去世的親友恩人奉獻此台

彌撒。  

• 本堂區於9月4日慶祝主保瞻禮。上午10時聖母像出遊, 隨即

舉行彌撒。彌撒後有茶點招待。當日十一時半彌撒取消。  

• 本團體慈悲禧年求大赦朝聖之旅將於9月18日舉行。有興

趣參加請與 Anne Liou 或 Bosco Lam 報名查詢。  

SCCC 善會組織 

善會  聚會時間  聯絡人 
聖母軍  Sun 9:30am  Nancy Lee 
聖經研讀 2nd Sun a=er Mass Anne Liou 
粵語 RCIA Sun a=er Mass      Tammy Tam 

國語 RCIA Sun 10:00-11:30am Eric Yau 

聖詠團  2nd & 4th Fri 7:45pm Catherine Chu 

家庭玫瑰經 Monthly   Elsie Ling 


